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COPA ESCOLAR E COPA ESTADUAL DE GINASTICA ARTISTICA

APOIO: FEDERAGAO RIOGRANDENSE DE GINASTICA

EVENTO A 1
XV COPA CAXIAS DE GINASTICA ARTISTICA
DATA 14/ 07 / 2012 (S&bado)
LOCAL Ginasio de Esportes Joel Bastos de Souza (Ginasio Enxutdo) na Perimetral Sul-
Proximo a Casa de Pedra (Ponto Turistico) - Bairro: Santa Catarina - Caxias do Sul
INSCRIGOES % Até 27/6 as 18h para FRG ginastic@frginastica.com.br e ivazan@bol.com.br com o
comprovante de pagamento em anexo. E OBRIGATORIO enviar o comprovante de
pagamento das inscri¢des para a FRG, Caso o comprovante nao seja enviado até sexta-
feira da semana anterior ao evento, a inscricdo nao sera efetivada.
A Ficha de inscri¢do encontra-se no site da FRG (www.frginastica.com.br)
Conta para deposito: BANRISUL - Ag. 0185 C/C 35.051021.0 - 6 - lvanete Zanrosso
VALOR DA Filiados: R$ 22,00
INSCRICAO Nao Filiados: R$ 32,00 (conforme cddigo de taxas da FRG),
COPA Copa Escolar das 9h30 as 12h
Copa Estadual das 14h as 18h
Desfile de abertura: 9h30min.
APARELHAGEM NAIPES: Masculino e Feminino e o nimero de participantes por entidade € livre
Aparelhos: todos (solo esteira de molas)
PREMIACAO Para todas as entidades participantes (Medalhas, certificado e camiseta para todos 0s
ginastas). Certificados para os técnicos.
Obs: Informar na ficha de inscricdo o tamanho das camisetas. Infantil: 8,10,12 Adulto: P, M
TREINAMENTO No local da Competicao estara liberado para Aquecimento (8h as 9h)

Copa Estadual - 13h30 as 14h (aquecimento Corporal) desfile direto aos aparelhos
sistema aquece compete)

Copa Escolar - 8h as 9h (aquecimento)

ALIMENTACAO

No local da competicdo com lanches variados ou restaurantes préximos ao local da

competicao.

INFORMACOES

No site da FRG ou no fone: Ac. Conexdo Esportiva - 0 XX 54 —3225 - 8164 e 9955 — 2609 —
Iva (8h30 4s11h30)




